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HVEM 
ER  
VI?

Stavanger Roller Derby Klubb og Roller derby-laget Oil City 
Rollers ble stiftet sommeren 2012 som den sjette klubben i 
Norge. I dag er vi ni lag i Norge, og idretten er i sterk vekst.

Vi består av 17 jenter på hjul, mens klubben totalt omfatter 
39 ambisiøse medlemmer i alderen 18 til 40+. Så langt er vi  
desidert flest jenter, men gutter er også hjertelig velkommen. 
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“Roller derby er ikke wrestling 
på rulleskøyter. Det finnes ingen ball,  
puck eller kølle. Vi følger et strengt 

regelsett og har opp til syv dommere  
på banen på en gang.”

Nidaros Roller Derby, Norges første roller derby-klubb.



Roller Derby er en kontaktsport som foregår på en  
oval innendørsbane der hovedmålet er å ta seg forbi 
spillerne på det andre laget. Det går til tider hardt for 
seg, men vi bruker beskyttelse og setter sikkerheten 
i høysetet. Klubben trener tre til fire dager i uken og 
deltar på så mange treningsleirer og arrangementer 
 vi klarer med de midlene vi har til rådighet. 

Vår målsetning er like enkel som den er krevende: 

Oil City Rollers skal bli Norges 
beste Roller derby-lag.

HVA GJØR VI?

MER

‹



16  fredag 5. oktober 2012 • PLUSS • 

HovedSaken 

tidligere Miss Norway er Siv therese Hegerland Havik poserer for fotograf Henriette framnes time som sitt roller derby-alter ego. 
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HovedSaken 

➳

tigheter på 70-tallet. Den tredje bølgen oppsto på 
90-tallet, blant annet med Riot Grrrl-bevegelsen i 
Seattle-området i grunge-æraen. Retten til å være 
et individ står sentralt. 

– det er jo noe vi slutter oss til. Vi vil både være 
tøffe og feminine, vi er opptatt av stil og å ta oss 
bra ut. Gjerne utfordrende og sexy også, om vi vil 
det. Men feminismesiden av roller derby er ikke 
det jeg er mest opptatt av, det sportslige og sho-
wet er viktigst, sier Silje Framnes Time. Silje Os-
mundsen Tvedt og Maren Kloster Sandnes nik-
ker enig. 

Fra 50-tallet utviklet roller derby seg til en 
showsport, med mye drama rundt knall og fall. 
Da idrettsgrenen gjenoppsto rundt årtusenskif-
tet, var ikke bare det sportslige blitt sentralt igjen, 
idrettsgrenen ble en kvinnegreie.  Og der 50-tal-
lets kvinnelige roller derby-superstjerner rullet 
rundt bare i hotpants, er Oil City Rollers-spil-
lerne iført hjelm, knebeskyttere, albubeskyttel-
se, håndleddbeskyttelse og tannbeskyttelse. Men 
gjerne også hotpants, nettingstrømper og andre 
elementer inspirert av rockabilly, 50-tallshusmo-
ren og pin-upen, i tillegg til tatoveringer, piercing 
og andre goth- og punkrockelementer. 

Langt fra alle de aktive spillerne på Oil City 
Rollers kjente hverandre fra før. 

– Det føles som om jeg har fått 15 nye, kjek-
ke venninner. Og det er så kjekt at vi kan snakke 
sammen om noe annet enn typiske jenteting og 
bleier og sånt, sier Silje Osmundsen Tvedt. 

Søndagen etter er Oil City Rollers på plass 
innendørs i en skolegymsal. På programmet: tre-
ning på stopp og fall. Og for å lære smarte triks 
har har de fått inn Lasse Norlemann Mathiesen 
fra Hockeyskolen, en tidligere ishockeyspiller. 

– Ishockey og roller derby har det til felles at du 
må være raskt på bena etter et fall, og at du må 
kunne stoppe og snu raskt.

For å bli klare for roller derby-kamp, må spil-
lerne har bestått Basic Skill Requirements. Her 
vurderes ferdighetene i for eksempel hurtighet, 
stopp, fall og hopp på rullekøytene. Når prøven 
er bestått, har spillerne også gjort seg fortjente til 
et psevdonym, som skal fortelle litt om deres per-
sonlighet og det alter egoet den enkelte har lyst å 
framheve ved seg selv.

og det er en ting spillerne snakker mye om. 
Kallenavn basert på gjenkjennelige ordspill, som 
Block Ness og Jessica Rebell, er vanlig. Men mens 
man selv kan bestemme hvordan en vil framstille 
seg selv i sitt alter ego, kan kallenavnet bli tildelt 
av de andre på laget.  

– Dette er en viktig del av roller derby-kultu-
ren, for glamourens og mystikkens skyld. De er 
jo mye mer spennende å si at du er en tøff jente 
som spiser menn til frokost og for eksempel heter 
Funky BruiseHer etter Punky Brewster fra barn-
dommens tv, enn at du er en 32 år gammel hus-
mor fra Madla. Men showet, draktene, alter ego-
ene og psevdonymene kommer etter hvert. Nå er 
det viktigst å bli sterke, smidige og gode på rul-
leskøyter, sier Oil City Rollers-trener Silje Fram-
nes Time. 

18  fredag 5. oktober 2012 • PLUSS • 

HovedSaken 

roller derby
Hva: Kontaktsport som utøves 
på rulleskøyter på en oval innen-
dørsbane mellom to lag. Begge 
lagene ruller i samme retning. 

HiStorie: Etablert av sports-
promotor Leo Seltzer i Chicago  
i 1935. Opprinnelig et kappløp  
mellom en mann og en kvinne,  
etter modell av datidens popu-
lære danse- og rulleskøytemara-
tonarrangementer.  Endret form 
til dagens på 40-tallet. Var en 
av de første idretter der menn 
og kvinner konkurrerte sammen 
og med samme regler. Solgte 
millioner av billetter i krigsårene. 
Interessen dabbet av på 70-tallet. 
Gjenoppsto rundt årtusenskiftet 
som ren kvinnesport.

Laget: Fire blockere og en 
jammer i spill samtidig. Hver jam 
begynner med at blockerne, 
som kalles packen, starter i en 
klynge. Jammeren starter når alle 
i packen har passert pivotlinjen. 
Hennes oppgave er å trenge seg 
gjennom motstanderens lag. 
Packens oppgave er både  
å hjelpe fram egen jammer og  
å hindre motstanderens jammer 
i å komme seg forbi. Jammeren 
som først lykkes i å komme seg 
gjennom motstanderens blockere 
kalles lead jammer. 

regLer: En bout (kamp) varer 
sammenlagt i 60 minutter, og er 
inndelt i to 30-minutters om- 
ganger. Omgangene er inndelt i 
flere jams. Disse kan vare i maks 
to minutter, og kan avbrytes før 
ved at leadjammeren setter  
hendene på hoften. Det gis ett 
poeng for hver motstandsblocker 
jammeren kommer seg forbi  
i hver jam. Laget som har flest  
poeng til slutt, har vunnet  
kampen. 

i norge: Laget Oil City Rollers 
(klubben Roller Derby Stavanger) 
er Norges sjette lag. Fra før finnes 
Oslo Roller Derby, Arctic Rol-
ler Derby i Tromsø, Bodø Roller 
Derby,  Nidaros Roller Derby  
i Trondheim og Trondheim  
Bright Future Roller Derby.  
Bergen Roller Derby ble stiftet 
i september, og er den sjuende 
klubben. Fredrikshald Roller 
Derby i Halden er også under 
etablering.

knall og fall blir det mye av i en aggressiv kontaktsport som roller derby. Men Stine osmundsen tveit tåler  
en støyt, og har sikkerhetsutstyr så det holder. 

regn og sur vind er ingen hindring. annette Idsøe, Stine osmundsen tveit, Joanne taylor kleppe og Maren 
berg-thomassen på vei til utendørs styrketrening på Stavanger Stadion, den andre av tre ukentlige trenings-
økter, og den eneste uten rulleskøyter på bena og hjelm på hodet.
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birgitte benning, til venstre, og Silje osmundsen tvedt på kafétur etter trening. Hvilke roller derby-pseudonymer og -alter ego spillerne kunne tenkt seg 
er et heftig debattert tema.

HVA VI  
KAN GJØRE  
FOR DERE:
MEDIEDEKNING 
Oil City Rollers har vært en medieyndling helt siden starten,  
og så langt har vi fått hele ni hovedoppslag i ulike mediekanaler.  
Tenk så stilige vi hadde vært med deres logo på brystet.

PROMOTERING 
Vi promoterer klubben så snart 
anledningen byr seg. Vi har blant 
annet stilt opp på åpen dag på  
treningssenter og bidratt ved 
arrangementet “kroppskunst mot 
barnekreft”. Vi er ivrige i sosiale 
medier og glade i å dele historier 
og bilder fra treninger og kamper. 
Vi har til nå over 1270 som følger 
oss på facebook og over 700 som 
følger oss på Instagram. 

DUGNADSÅND 
Vi er blitt eksperter på å telle  
butikkvarer, henge opp plakater 
og selge lopper. Vi er en blid gjeng 
som gjerne tar i et tak for din 
bedrift. Trenger dere hjelp til 
konvoluttliming, utdeling av  

påskeegg eller lignende?  
Vi stiller gjerne opp!  

KAMPER OG MESSER 
I oktober 2013 tok vi tredjeplass 
i Norges første roller derby-cup i 
Trondheim, og i mai 2014 spilte vi 
kamp mot Nidaros roller derbys 
B-lag og Bodø Roller Derby. Gode 
resultater er det aller viktigste for 
oss, og vi er sikre på at resultatene 
vi oppnår fremover vil sette Oil City 
Rollers på kartet og fortsette å gi 
idretten oppmerksomheten den 
fortjener.

Vi representerer også ivrig på 
messer, både i Norge (Team  
Norway) og i Europa (European 
Roller Derby Convention).
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HovedSaken oil City rollers

bitches 
& babes 
på hjul

• PLUSS • FREDAG 5. OKTOBER 2012  13

HOVEDSAKEN  Elisabeth Bie tekst • Tommy Ellingsen foto • 

�

Å øve på å tilpasse farten for å holde avstand til de 
andre spillerne er svært viktig i roller derby. Trener 
Silje Framnes Time, til venstre, og hjelpetrener Silje 
Osmundsen Tvedt trener på regnvått asfaltdekke 
under Strømsbrua, runde etter runde på en opp-
krittet, ellipseformet bane med de korrekte målene 
88 fot lang og 53 fot bred. 
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– Jeg tenker� vi begynner med 12 runder. Nå! 
Spillende trener Silje Framnes Time blåser hardt 
i trenerfløyta. Peker bestemt på den opptegnede, 
ellipseformede banen.

Skyene over Strømsbrua-betongen er skitten-
grå, det er regn i luften og høstkulden lirker seg 
under alle kleslag. Men 12-13 kvinner stiller inn-
bitt til start. Dette VIL de. Rulleskøyter på bena, 
hjelm på hodet. Beskyttelse på knær, albumer, 
håndledd og tenner spurter de av gårde. Det bør 
gå bra. 

– Når jeg blåser i fløyta, ramler dere ned på kne. 
Ikke ta dere for med hendene! Så kjappest mulig 
opp igjen og rull raskt videre. Når jeg blåser igjen, 
tar dere ti armhevinger.

Skal du spille roller derby, må du ha skøytefer-
digheter, kondis, og være smidig og smart. Om du 
liker å ta deg godt ut mens du tar deg ut på banen, 
er det en stor fordel. 

Småbar�nSmødr�e,� alenemødre, partyjen-
ter og doktorgradstipendiater. Tre ganger i 
uka møtes de, et broket knippe kvinner mel-
lom 22 og 40, for å trene styrke og hurtig-

het, samt løpe, falle og bråsnu på rulleskøyter.  
De er Oil City Rollers, Stavangers før-
ste amatøridrettslag i roller derby.  
En knalltøff og brutal, men veldig stilig og under-
holdende idrettsgren som for tiden er en av ver-
dens raskest voksende, og som nesten utelukken-
de utøves av kvinner. Kanskje blir det OL-gren i 
2020.

 – Noen burde finne opp en sport der folk går på 
rulleskøyter og banker hverandre, sa Silje Fram-
nes Time kjekt en gang for sju år siden, da tan-
kene bare fløy.

– Har du ikke hørt om roller derby? spurte kjæ-
resten. Han hentet fram noen klipp på YouTube, 
og Silje var fullstendig fascinert.

Men så gikk det sju år. Etter at hun fødte søn-
nen for to år siden, var hun fortsatt så plaget av 
bekkenløsning at hun måtte trene intenst med 
personlig trener for å komme tilbake i form. 

– Så fikk jeg lyst å gjøre noe kult med min nye, 
veltrente kropp. 

r�oLLer� der�by-dr�ømmen dukket opp igjen, og 
dette var på forsommeren i år. Småbarnsmoren 

(32) begynte med å starte Facebook-gruppen Oil 
City Rollers. 

– Jeg sendte ut Facebook-invitasjon til de kules-
te jentene jeg kjenner. Sånne jeg vet har bein i na-
sen og tåler en trøkk, i tillegg til at de liker å tre-
ne og være aktive.

Responsen var formidabel. Facebook-venner 
spredte nyheten videre til andre venner. Nå har 
Facebook-gruppen rundt 350 medlemmer, og 
Stavangers første roller derby-klubb 23 medlem-
mer.  Inntaksstopp av nye medlemmer er innført, 
til tross for at mellom 10 og 20 spillere stiller til 
hver kamp. 

– De nåværende spillerne må få trene seg opp 
og bli bedre før vi igjen tar inn flere etter jul. Må-
let vårt er å spille første kamp neste sommer, sier 
Silje. 

Men ikke alle medlemmene er aktive spillere.

noen er� såkalte NSO, «no skating officials». De 
står for eksempel på innsiden og registrerer små 
og store uregelmessigheter i spillet.  

– Og så må vi jo ha heiagjeng! Når vi starter 
med kamper, blir det også DJ som står for hef-

Spillerne i det lokale roller derby-laget oil City rollers  
er ikke helt som andre idrettsjenter. I hvert fall ikke utenpå.

Selv om moderne roller derby legger mer vekt på det sportlige enn før, er stil en viktig del av sporten. rockabilly- og pinupstilen fra 50-tallet med 
hotpants, nettingstrømper, pannelugg og røde lepper er gjerne punket opp med tatoveringer, sterke farger og heftige mønstre. 
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HovedSaken 

– klar! ferdig! gå! annette Idsøe, Stine bø, Silje osmundsen tvedt og tanya Hove venter på signalet til å spurte av gårde, hive seg ned på kne, reise 
seg raskt, spurte videre og deretter stoppe rulleskøytene før de møter veggen i den noe trange gymsalen der laget trener innendørs.  

tig musikk og annet show, lover Oil City Rollers-
spillerne.

Initiativtaker Silje Framnes Time har altså på-
tatt seg å være trener for Oil City Rollers. Kunn-
skapen har hun tilegnet seg gjennom litteratur, 
YouTube-klipp og tett kontakt med andre roller 
derby-klubber i Norge og utlandet. 

– Jeg lærer meg ting etter hvert som jeg trenger 
det. Før vi kan begynne å øve på spilltaktikk og 
strategi, må vi bli skikkelig gode på rulleskøyter.

det er� ikke lite som skal på plass når et nytt 
idrettslag skal stiftes i en idrettsgren som ikke 
fins. Etter mye om og men får Oil City Rollers til-
delt en innendørs gymsal, der de kan trene på rul-
leskøyter lørdag og søndag. Hver onsdag er det 
styrketrening med Jorma Bailey på Stavanger sta-
dion. Kontakt med de andre norske klubbene er 
opprettet. Medlemsskap i Norges Idrettsforbund 
er allerede innvilget, Norges skøyteforbund føl-
ger snart. 

SPonSor�jakten er i gang. Klubblogoen er så 
godt som klar. Hjemmesiden nærmer seg. Laget 

har allerede arrangert et loppemarked for å skaffe 
penger til utstyr og reiser. Forrige helg stilte spil-
lerne i sin stiligste stas til offisiell fotografering. 
Og om en uke drar laget på sin første «freshmeat 
bootcamp» i Oslo for å trene med andre klubber. 

Men mye gjenstår å tenke på ennå. Hvordan 
skal lagets drakter se ut? Og hvor skal Oil City 
Rollers spille kampene sine når de neste sommer 
etter planen spiller i den norske roller derby-liga-
en? Og vil de kunne skaffe penger til klubben på 
oppvisninger og eventjobbing?

Mange av spillerne hadde aldri stått på verken 
skøyter eller rulleskøy-
ter før treningen star-
tet i juli. Likevel tente 
de på tanken om å være 
med på en lagidrett som 
ikke fantes i byen fra før, 
og være med på å bygge 
amatøridrettslaget opp 
helt fra bunnen. 

– Hvorfor akkurat rol-
ler derby?

– Her kan vi både være sånn rett i fleisen-tøf-
fe, men samtidig jentete og opptatt av å se sti-
lige ut.  Sporten appellerer kanskje mest til den 
typen jenter som er litt høylydte og brautne. For 
all del: her er det plass til alle. Men i roller derby 
er PMS (premenstruelt syndrom) en positiv driv-
kraft. Endelig har vi en arena der vi får kicke litt 
ass og ta ut aggresjonen!  

Dagens roller derby-kultur, der sporten utøves 
av tatoverte jenter i hotpants og nettingstrømper, 
nevnes som en del av tredjebølgefeminismen. Et-
ter at kampen om stemmerett ble vunnet, kom 
den andre bølgen med kampen om politiske ret-

endelig har vi en arena der 
vi får kicke litt ass og ta ut 
aggresjonen! 

Silje osmundsen tvedt ➳

MER

‹
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HVA DERE 
KAN GJØRE
FOR OSS:
TRENERUTGIFTER 
Vi ønsker å markerer oss nasjonalt 
og internasjonalt, og for å gjøre 
det, trenger vi kompetente trenere. 
Å leie inn trenere, samt sende våre 
egne trenere på treningsleirer, er 
vår største utgiftspost.  

PRODUKSJONSSTØTTE 
Merkevarebygging er en sentral 
del av det å bygge opp et lag. Ved  
å produsere profesjonelle lag-
drakter og utstyr vil vi også kunne 
promotere våre sponsorer på en 
bedre måte.

FINANSIERE REISER  
Foreløpig eksisterer det ikke en 
egen liga i Norge. Dette betyr at vi 
må reise langt for å spille kamper.

ARRANGERING AV KAMPER  
Vi ønsker å bidra til at det 
arrangeres flere kamper og 
turneringer i Norge - og da gjerne 
i Stavanger. Ved å være arrangør 
for stevner og kamper bygger vi 
kunnskap og interesse for sporten 
blant vårt hjemmepublikum, 
samtidig som vi bygger et verdi-
fullt nettverk av nasjonale og 
internasjonale spillere og trenere.

MER
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FORTSATT IKKE 
OVERBEVIST?
Se video HER!

Web:		  www.oilcityrollers.com
Facebook:	 www.facebook.com/oilcityrollers
Instagram: 	 http://instagram.com/oilcityrollers#
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www.oilcityrollers.com
www.facebook.com/oilcityrollers
http://instagram.com/oilcityrollers#
http://www.youtube.com/watch?v=IiSyvVxwlHM


SPONSORPAKKER INITIAL PASS 
+10.000,-

LEAD JAMMER 
+25.000,-

POWER JAM 
+50.000,-

Lenke til din hjemmeside fra vår Facebook-side * * *

Lenket firmalogo på vår hjemmeside * * *

Gratis billetter til kamp 6 stk. 8 stk. 16 stk.
Dugnadsarbeid * * *

Rabatt på våre t-skjorter 15 % 30 %
Firmalogo på treningsutstyr * *

Bout Shout, annonsering under kamper * *

Firmalogo i programblad på kamper * *

Firmalogo på bannere/plakater kamp/bootcamp *

Oil City Rollers stiller i promoteringskampanjer for din bedrift *

Vi kan også skreddersy en sponsorpakke for din bedrift. Send dine forslag og eventuelle spørsmål til 
oilcityrollers@yahoo.no eller ring 467 73 635



Foto av Vincent Micheletti

www.facebook.com/MovingHavenPicturesVincentMicheletti

www.facebook.com/MovingHavenPicturesVincentMicheletti
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